
  อากาศร้อน 🔥อาหารบูดง่าย🥗🥘      ระวังโรคอาหารเป็นพษิ‼️ 

 

✨ ปอ้งกนัโดย "สกุ รอ้น สะอาด" ✨ 

 

⭕  อาการของโรคอาหารเป็นพิษ ⭕️ 

 มีไข ้

 คลืน่ไสอ้าเจียน 

 ปวดทอ้ง 
 ปวดศีรษะ 

 ถ่ายอจุจาระเป็นน า้ มากกวา่ 3 ครัง้/วนั 

 

⭕  วิธีการปอ้งกนั ⭕️ 

✅ เลอืกซือ้อาหารที่สด สะอาด และลา้งก่อนน ามาปรุงอาหาร 
✅ กินอาหารปรุงสกุใหม ่หากทิง้ไวเ้กิน 2 ชั่วโมง ใหอุ้น่รอ้นก่อนกิน 

✅ เลอืกบรโิภคน า้แขง็ และน า้ดื่มที่สะอาด มีเครือ่งหมาย อย. 
✅ ลา้งมือดว้ยสบูแ่ละน า้ใหส้ะอาดทกุครัง้ ก่อน-หลงัท าอาหาร กินอาหาร และหลงัขบัถ่าย 

 

ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัรอ้ยเอ็ด 

 


