
จดหมายข�าว
องคการบริหารส�วนตําบลดอนตะหนิน

วนัที ่7 มถินุายน 2553 ลงพื้นที่จา่ยเงนิ
เบี้ยยงัชพี ในตาํบลดอนตะหนิน

ฉบับที่ 9 ประจาํเดือน มิถุนายน 2553

ขาวกิจกรรม

วนัที ่24 มถินุายน 2553 เปิดประชมุ
ผูป้กครองศนูยเ์ดก็เลก็ตาํบลดอนตะหนิน 
อาํเภอบวัใหญ่ จงัหวดันครราชสมีา 

วนัที ่25 มถินุายน 2553 เขา้ร่วม
โครงการพรอ้มทัง้หน่วยงานทัง้ภาครฐัและ
เอกชนเขา้ร่วม ณ ศนูย ์กศน.ตาํบลดอนตะ
หนิน อาํเภอบวัใหญ่ จงัหวดันครราชส ี
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ถาตองการขอมลูเกี่ยวกับ อบต.ดอนตะหนนิ สามารถสืบคนขอมลูไดที่  www.dontanin.go.th

ขา้วโพดสกุตา้นมะเรง็
ผลงานวจิัยในวารสารสมาคมเคมีแห่งอเมริกา ตพีมิพ์ผลงาน
ของนักวจิัยจากมหาวทิยาลยัคอร์เนลล์แห่งสหรัฐอเมริกาว่า 
ข้าวโพดหวานทีต่้มสุกแล้ว จะมฤีทธิ์ในการล้างพษิภายใน
ร่างกายได้สูงกว่าปกต ิในข้าวโพดหวานตามธรรมชาติ จะมีสาร
ต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidant) อยู่ และมีตวัทีส่ําคญัคอื กรดเฟ
รุลกิ (Felrulic Acid) จึงถูกใช้สําหรับต่อต้านการแก่ (aging) 
ป้องกนัการเกดิเซลล์มะเร็ง โรคหัวใจ ไข้หวดั รักษาสุขภาพของ
กล้ามเนือ้ ต่อต้านผลกระทบจากรังสีอลัตราไวโอเลต (จึงป้องกนั
มะเร็งผวิหนังได้)

จากผลการวจิัยพบว่า การต้มข้าวโพดที ่115 องศาเซลเซียส มี
ผลดงันี ้เวลาทีใ่ช้ในการต้ม ปริมาณของสารต้านอนุมูลอสิระ 
ปริมาณของกรดเฟรุลกิ 10 นาท ีเพิม่ขึน้ 22% เพิม่ขึน้ 240% 
25 นาที เพิม่ขึน้ 44% เพิม่ขึน้ 550% 50 นาที เพิม่ขึน้ 53% 
เพิม่ขึน้ 900% 

ทาํให้สรุปได้ว่า ข้าวโพดหวานทีผ่่านการต้มหรือปิ้ง 
มีปริมาณของสารต้านอนุมูลอสิระ และกรดเฟรุลกิ
ซึ่งมีประโยชน์สําหรับร่างกายเพิม่มากขึน้
เมื่อถูกความร้อนสูงขึน้หรือเป็นเวลานานขึน้
แต่จะสูญเสียวติามินบางตวั เช่น วติามินซี ไปบ้าง
อย่างไรกต็ามข้าวโพดกไ็ม่ใช่แหล่งทีด่สีําหรับ
วติามินซีอยู่แล้ว 

ทีม่า : นิตยสารใกล้หมอ ปีที ่31 ฉบบัที ่6 เดอืนกรกฎาคม 2550, 
http://www.redcross.or.th/pr, หนังสือพมิพ์เดลนิิวส์ ฉบบั วนั
องัคารที ่8 เมษายน 2546, หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ ฉบบั วนัจันทร์ที ่
19 สิงหาคม พ.ศ. 2545
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