
จดหมายข�าว
องคการบริหารส�วนตําบลดอนตะหนิน

วนัที ่7 กนัยายน 2553 ลงพืน้ทีจ่ายเงนิเบีย้ยงัชพี ในตาํบลดอน
ตะหนนิ 

ฉบับที่ 12 ประจําเดอืน กันยายน 2553

ขาวกิจกรรม

วนัที ่18 กนัยายน 2553 เขารวมโครงการออกตรวจการคณะ
สงฆเยีย่มเยียนวดัศรสีภุณ ตําบลดอนตะหนนิ อ.บวัใหญ จ.
นครราชสมีา  



เกร็ดความรู e¡çºµ¡ÀÒ¾¡ï ¡ÃÃÁ

ถาตองการขอมลูเกี่ยวกับ อบต.ดอนตะหนนิ สามารถสืบคนขอมลูไดที่  www.dontanin.go.th

ผกัจาํพวกกะหลํ่าทานนึ่งดีกวา่ตม้
นกัวทิยาศาสตร์จากมหาวทิยาลยัวอร์วคิ ประเทศองักฤษ พบวา่
การตม้ผกัอยา่งบร๊อคโคลี่ กะหลํ่าปม กะหลํ่าดอก จะทาํใหส้ารที่
เป็นคุณประโยชน์
ในการต่อตา้นโรคมะเร็งลดลงถึง 75% จากผลการวจิยัก่อนหนา้นี้
ทาํใหท้ราบวา่ผกัเหล่านี้มีสาร "กลโูคซิโนเลตส์"
(Glucosinolates) ที่มีส่วนช่วยในการลดความเสี่ยงใน
การเกิดโรคมะเร็งลาํไส้
กระเพาะปัสสาวะ และปอดลงไดถ้ึง 60% แต่ไม่เคยทราบวา่ การ
เกบ็รักษา
และการหุงตม้ จะทาํใหม้นัเสียหายลงหรือไม่ 

หวัหนา้นกัวจิยั ปอล เจ ทอมมอลเลย ์แห่งโรงเรียนแพทยว์อร์วคิ 
กล่าววา่
เพือ่เป็นการรักษาสารตวันีไ้ว้ คุณควรนึ่งผกัประมาณ 20 นาที
เท่านั้น
เพื่อรักษาคุณค่าทางสารอาหารเอาไว ้และรักษาคุณค่าในการ
ป้องกนัโรคมะเร็ง
ไวไ้ดถ้ึง 80%

ที่มา : หนงัสือพิมพ ์ไทยรัฐ ฉบบัวนัที่ 28 พ.ค. 2550, นิตยสารใกล้
หมอ ปีที่ 31 ฉบบัที่ 6 เดือน ก.ค. 2550
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